
Ýnþaat Sektöründe Gürültü

Ýnþaat Sektöründe Gürültü  Yüksek düzeyde gürültüye maruziyet, geri dönüþü olmayan iþitme kayýplarýna, iþ kazalarýna ve diðer saðlýk
problemlerine neden olabilmektedir.Bu doküman, yapý illerinde ortaya çýkan gürültü ve korunma yöntemleriyle ilgili bilgi
vermektedir. Ýnþaat Sektöründe Gürültü  Ýnþaat sektöründe gürültüye sebep olan birçok iþ bulunmaktadýr. Bu durum çalýþanlarýn, sadece kendi 
iþlerinden kaynaklanan gürültüyle deðil, çalýþma alanýnda yapýlan diðer iþlerden kaynaklanan gürültüye de maruz kalýndýðýný
göstermektedir.Ýnþaat sektöründeki gürültü kaynaklarýndan bazýlarý aþaðýda belirtilmiþtir:  
 - Darbeli araçlar (beton kýrýcýlar gibi)
 - Patlayýcý kullanýlmasý
 - Basýnçlý havayla çalýþan ekipman 
 - Ýçten yanmalý motorlar Planlama Aþamasýnda Dikkate Alýnacak Hususlar  
 - Çalýþmaya baþlamadan önce gürültü kontrol önlemlerinizi planlayýn.
 - Tasarým aþamasýnda gürültülü iþleri tamamen ortadan kaldýrmaya bu mümkün olmuyorsa asgari seviyeye indirmeye çalýþýn.
 - Organizasyon aþamasýnda inþaat alanýnýn nasýl yönetileceði ve risklerin nasýl kontrol edileceðini planlayýn.
 - Sözleþme aþamasýnda alt iþverenlerin yasal þartlarý karþýlamalarýný saðlayacak yasal hükümlerin sözleþme metninde yer almasýný
saðlayýn.
 - Yapým aþamasýnda riskleri deðerlendirin, onlarý ortadan kaldýrmak veya kontrol etmek için gerekli önlemleri alýn ve
deðerlendirmeleri gözden geçirin. Ýnþaat alanýnda çalýþma baþlamadan önce: 
 - Makineler ve iþ ekipmanlarýný satýn alýrken veya kiralarken gürültü düzeyi düþük olanlarýn alýnmasý yönünde bir politika izleyin.
 - Ýhale þartnamesinde istenilen gürültü kontrol þartlarýný belirleyin (en azýndan mevzuatý karþýlayacak þekilde.)
 - Çalýþanlarýn gürültü maruziyetini en düþük seviyeye indirecek þekilde iþ sürecini planlayýn. Ýlgili Mevzuat 
 - Gürültü yönetmeliði(23/12/2001 tarih ve 25325 sayýlý Resmi Gazetede yayýnlanmýþtýr.)
 - Titreþim Yönetmeliði (23/12/2001 tarih ve 25325 sayýlý Resmi Gazetede yayýnlanmýþtýr.)
 - Kiþisel Koruyucu Donanýmlarýn Ýþyerlerinde Kullanýlmasý Hakkýnda Yönetmelik (11/02/2004 tarih ve 25370 sayýlý Resmi
Gazetede yayýnlanmýþtýr.) Ýnþaat Aþamasýnda Gürültü Yönetimi Ýnþaat alanýnda çalýþma baþladýðý andan itibaren gürültü etkin bir þekilde kontrol
altýna alýnmalýdýr. Bu dört aþamalý bir süreç olarak deðerlendirilebilir.
 - Aþama-Deðerlendir-gürültünün neden olduðu risklerin uzman kiþi trafýndan deðerlendirilmesi,
 - Aþama-Ortadan kaldýr (tasfiye et) &ndash; gürültü kaynaklarýnýn inþaat alanýndan uzaklaþtýrýlmasý,
 - Aþama-Kontrol et &ndash; maruziyeti engellemek için önlemlerin alýnmasý (kiþisel koruyucu kullanýmý son çare olarak ele
alýnmalýdýr),
 - Aþama-Gözden geçir &ndash; çalýþmada bir deðiþikliðin olup olmadýðýný görmek için kontrol edilmesi ve elde edilen sonuçlar
doðrultusunda önlemlerin tekrar gözden geçilmesi.  Bu aþamalarý daha detaylandýracak olursak;  
 - Aþama-Deðerlendirme  Çalýþanlarýn gürültü maruziyeti:  
 - Maruziyet düzeyi, türü ve süresi (kýsa aralýklý gürültü ve darbe gürültüsü dahil) ve kiþinin belirli bir risk grubuna dahil olup olmadýðýný,
 - Gürültü ile titreþimin ve gürültü ile ototoksik maddelerin (kulak için Zaralý olabilecek maddeler) etkileþiminden kaynaklanan
muhtemel etkilerini,
 - Çalýþanlarýn uyarý sinyallerini ve alarmlarý duymamalarýndan kaynaklanabilecek saðlýk ve güvenlik risklerini,
 - Maruziyet süresinin uzamasýný,  dikkate alarak deðerlendirilmelidir.  Teknik bilbi ve araçlar,
 - Ýþ araçlarýný (ekipmanlarýný) üreten firmalar tarafýndan saðlanan gürültü emisyon bilgisi.
 - Gürültü emisyonunu azaltmak için tasarlanmýþ alternatif iþ araçlarý.
 - Saðlýk gözetimi ile ilgili bilgiler.
 - Uygun kulak koruyucularý. 2. Aþama-Gürültünün ortadan kaldýrýlmasý  Mümkün olan yerlerde gürültü tamamen ortadan kaldýrýlmalý,
tamamen ortadan kaldýrýlamadýðý durumlarda ise kontrol edilmelidir. 3.Aþama-Kontrol  Teknik ve organizasyon ile ilgili önlemler
alarak iþçileri gürültüden korumak için üç aþama vardýr:
 - Gürültünün kaynaðýnda kontrol edilmesi 
 - Ýþ organizasyonunu da içeren ortak önlemler
 - Kulak koruyucularý  Gürültünün Kaynaðýndaki Kontrolü  Bu kontroller,
 - düþük gürültü emisyonlu makinelerin kullanýmýný
 - metalin metale çarpmasýný önlemeyi
 - gürültüyü azaltmak için ses emici malzemelerin kullanýlmasý veya titreþimli parçalarýn izolasyonunu,
 - önleyici bakýmlarýn yapýlmasýný(parçalar yýprandýðýnda gürültü düzeyi deðiþebilir.)  içermektedir. Ortak Kontrol Önlemleri  Yukarýdaki
aþamalarda ek olarak gürültüye maruz kalma olasýlýðý olan herkesi korumak için önlemler alýnmalýdýr. Birden fazla müteahhit ya da alt
iþveren bulunan inþaat sahalarýnda iþverenler arasýnda iletiþim gereklidir.ortak önlemler;  
 - Gürültü  iþlemlerin izolasyonunu ve gürültülü alanlarda giriþlerin kýsýtlanmasýný,
 - Gürültü engelleri ve bariyerleri kullanmak suretiyle gürültü havayolunun kesilmesi,
 - Ses yankýlarýný azaltmak için ses emici malzeme kullanýlmasý,
 - Yüzer plak önlemleri ile zemin yollu gürültünün ve titreþimin kontrol edilmesini,
 - Gürültülü alanlarda geçirilecek sürenin sýnýrlý olacak þekilde organize edilmesini,
 - Gürültü maruziyetini kontrol eden iþ planlarýnýn uygulanmasýný  içermektededir. Kulak koruyucusu  Kulak koruyucusu son çare
olarak kullanýlmalý ve kullanýmýn gerekli olduðu durumlarda;  
 - Kulak koruyucusu takýlmalý ve kullanýmý zorunlu olmalý,
 - Yapýlan iþe, gürültünün türüne ve düzeyine uygun ve diðer koruyucu donanýmlara uyumlu olmalý,
 - Çalýþanlarýn, en rahat olanýný bulabilmek için uygun kulak koruyucusu seçme imkaný olmalý,
 - Çalýþanlar, kulak koruyucusunun nasýl kullanýlacaðýný, saklanacaðýný ve bakýmýnýn yapýlacaðý konusunda eðitilmelidir. Çalýþanlarýn Katýlýmýný
Saðlayýn   Ýnþaat alanýnda çalýþanlar genellikle belirli gürültü problemleri ve mümkün çözüm yollarý hakkýnda bilgi sahibidirler. Bu nedenle,
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deðerlendirme aþamasýnda ve kontrol önlemlerinin nasýl yürütüleceði hususunda çalýþanlara ve onlarýn temsilcilerine
danýþýlmalýdýr. 4.Aþama-Gözden geçirme  Ýnþaat alanýnda iþ çok sýk deðiþmektedir. Bu nedenle risk deðerlendirmesi, sýk sýk  gözden
geçirilmeli ve kontrol önlemleri gerektiðinde deðiþtirilmelidir. Eðitim  Eðitim, gürültü kontrolünün önemli bir parçasýdýr.  Eðitim; Çalýþanlarýn Ýþ Saðlýðý ve
Güvenliði Eðitimlerinin Usul ve Esaslarý Hakkýnda Yönetmelik çerçevesinde, gürültü konusunda deneyime sahip uzmanlar tarafýndan
yerine getirilebilir.Eðitimler mümkün olduðunca özelleþmiþ olmalýdýr. Ýnþaat sektöründe çalýþanlar, genellikle inþaatýn farklý üretim alanlarýnda
çalýþmakta ve çok farklý araçlar kullanabilmektedirler. Bu nedenle kullandýklarý her araç için gürültü maruziyeti nasýl asgari düzeye
indirebileceklerini bilmelidirler. Ýþe yeni baþlayanlara ayrý bir önem verilmelidir. Saðlýk Gözetimi ve Ýzleme  Ýlgili mevzuat( Gürültü
Yönetmeliði) çalýþanlarýn saðlýk gözetiminden geçirilmesi ve belirli periyotlarla izlemeyi gerektirmektedir. Önleyici iþitme testleri gibi
saðlýk hizmetleri verildiðinde, bireysel saðlýk kayýtlarý tutulmasý ve çalýþana istenildiðinde bilgi verilmesi gereklilikler bulunmaktadýr.
Saðlýk gözetiminden elde edilen bilgi birikimi risk deðerlendirmesinin gözden geçirilmesinde ve önlemlerin kontrolünde
kullanýlmalýdýr. Ýlgili Mevzuat 
 - Gürültü Yönetmeliði
 - Kiþisel Koruyucu Donanýmlarýn Ýþyerlerinde Kullanýlmasý Hakkýnda Yönetmelik
 - Çalýþanlarýn Ýþ Saðlýðý ve Güvenliði Eðitimlerinin Usul ve Esaslarý Hakkýnda YönetmelikKaynak: Managment of Noise in Contruction,
OHSA
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