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Ynpaat Sektoriinde Yp Giivenlidi

I-GENEL PROFYLYnpaat sektorii son yiizyylda gelipen teknoloji ile birlikte dnemli dedipiklikler gecirmiptir. Eskiden ¢ok daha uzt
alan ipler, makinalaryn ve 6zel inpaat malzemelerinin kullanylmaya baplamasy ile birlikte cok daha kysa sirer olmup ve insanodl
belki de bundan 150 yyl 6nce hayal bile edemeyecedi biyiklikte binalar, barajlar, havaalanlary, gékdelenler ve sanayii tesisleri,
kysa zaman dilimlerinde, yapylmaya baplanmyptyr. Teknoloji de yapanan gelipmeler elbette inpaat sektoriinde kullanylan malzer
de cepitlenmesine yol agmyptyr. Isy izolasyonunun yapyldydy, depreme, riizgara, fyrtynalara karpy ¢cok daha dayanykly yapylar i
baplanmyptyr. Ynpaat sektériinde ve inpaat sektoriiniin besledidi dider yan sektorlerde pekgok insan calypmaktadyr. Bunlaryn g
vasyfsyz syradan ipcilerdir; ancak vasyfly ipcilerin sayysy da azymsanamayacak kadar coktur.ll- YNPAAT SEKTORUNDE KAZA
HASTALIKLAR VE TEHLYKELERII.1.Kazalarll.1.1.0limcil KazalarYnpaat sektdrii, diinyanyn hemen her yerinde en ¢ok 8limlil
gorildiou sektorlerden biridir. ABD&rsquo;de ipguiciiniin %5&rsquo;i inpaat sektdriinde ¢alypyrken, gorilen ip kazasy sonucu 6l
inpaat sektoriine aittir. Japonya&rsquo;da ise ipglciniin %10&rsquo;u inpaat sektdriinde ¢alypmakta, oysa goérilen élimlerin %.
inpaat sektériinde gorilmektedir. Ystatistiklerin de gosterdidi gibi, en yiiksek 6lim oranlary, inpaat sektériine aittir. Ynpaat sektor
kazasy sonucu 6lumlerin %30&rsquo;u dipmelerden, %26&rsquo;sy tapyma(yuksekten diipen nesneler) syrasyndaki kazalardar
%219&rsquo;u ise makinalaryn arasyna sykypmaktan ve carpmalardan ve %18&rsquo;ise elektrik carpmasy gibi tehlikelere sunul
kalmaktan kaynaklanmaktadyr.ll.2.Hastalyklarll.2.1. Kimyasal Tehlikelerden Kaynaklanan HastalyklarKimyasal tehlikeler,
genellikle hava yolu ile insanlara ulapyr. Dumanlar, sisler, budular ve kokulardan kaynaklanyr. Solumak yoluyla ya da deriye
temas(organik solvanlar ve pestisitler) yoluyla kimyasallar tehlike yaratyr. Tabii bunlarla birlikte syvy-yary syvy kimyasallar
(zamk, tutkal, yapyptyrycy, asfalt, katran) ve tozlar da(toz ¢imento) da tehlikeli olmaktadyr. Bazy syk goriilen hastalyklar punlardy

- Silikoz* (silika igeren tozlaryn solunmasyndan ve temasdan kaynaklanan bir hastalyk) genellikle kum karanlar, kaya delme
makinalaryny kullananlar ve tiinel kazanlarda goruldr.

- Asbestoz* (asbest iceren tozlaryn solunmasynda kaynaklanan akcider hastalydy) asbest ile calypan ipcilerde syklykla géralir.

- Bronpit*, kaynakgylar arasynda sykca gorulir.

- Deri allerjileri, ¢cimento ile ¢alypanlar ve duvar ustalary arasynda yaygyndyr.

- Norolojik(sinir sistemi) rahatsyzlyklar, organik solvanlar ve kurpunla ¢alypan ipgiler ve boyacylarda gorildr.

- Akcider kanseri*, asbestle calypan ipciler, catycylar, ahpapla calypanlar ve kaynakgylar arasynda daha fazla goruldr.

- Kurpun zehirlenmesi*, k6pru tamir ipgilerinde ve boyacylarda gorilur.

- Beyaz Parmak* ya da dider adyyla Raynaud Sendromu* (dolapym bozukludundan kaynaklanan bir hastalyk) titrepimli(sarsynty
yapan) makinalary kullanan ipgilerde goralir. 11.2.2 Fiziksel Tehlikelerden Kaynaklanan HastalyklarFiziksel tehlikeler bitiin inpaa
projelerinde vardyr. Gur(ltli, sycak, soduk, radyasyon, viibrasyon ve barometrik basyn¢ bunlardan en dnemlileridir. Glr0ltl gerge
inpaat sektériinde kullanylan makinalaryn sayysynyn artmasy ile 6nemli tahribatlara yol agmaya baplamyptyr. Ozellikle binalaryn
kullanylan makinalar, vingler, grayderler ve kepgeler sadece makinalary kullanan ipgiler i¢in dedil, cevredeki ipgiler ve dider insar
de ipitme sorunlaryna neden olmaktadyr.Ynpaat ipleri dodasy geredi meteorolojik kopulara (dyp havaya) badymly olarak yapylm:
Havanyn cok soduk olmasy ya da havanyn ¢ok sycak olmasy 6zellikle inpaatta dyp ortamda calypan ipgiler icin dnemli riskleri de
getirmektedir. Glinep ¢arpmalary, hipotermi*, soduktan donmalar, tansiyon yikselmesi ve diipmesine badly bazy rahatsyzlyklar
sunuk kalyndydy icin gériilmektedir. Yyonize olmayan mor étesi ypynym (UV radyasyon) kaynaklary, giinep ve elektrikli kaynak r
Radyoaktif izotop kullanan aygytlar da mor 6tesi ypynyma(iyonize UV radyasyonuna) sunuk kalynmasyna neden olmaktadyr. Ba
tunellerin icinde ¢alypanlar, dalgyclar ve derin sularda calypanlar yiksek barometrik basynca maruz kalmaktadyrlar. Dekompres
hastalydy*, soygaz narkozu* ve aseptik nekroz*(kanlanma azalmasyna badly doku 6limu) barometrik basynca badly gorilen
hastalyklardyr.En ¢ok gorulen rahatsyzlyklar ise burkulmalar, ezilmeler ve morarmalardyr.l11.2.3. Biyolojik Tehlikelerden
Kaynaklanan HastalyklarEnfeksiyona neden olan mikro-organizmalar, zehirli maddeler ve yyrtycy hayvanlar bu tehlikelerden
bazylarydyr. Hafriyat ipiyle udrapan ipcilerde toprakta yapayan bazy mantarlar histoplazmoza*(akcider enfeksiyonu) neden olmal
Ayryca birgok ip¢ginin yanyana calypyyor olmasy tiiberkiiloz*, hepatit* ve grip gibi bulapycy hastalyklaryn kipiden kipiye tapynmas
olmaktadyr. Sytma*, atep ve Lyme Hastalydy* ise ¢evredeki haperelerin ysyrmasy sonucu bulapyr. Zehirlenmelerin bitkisel kayns
zehirli sarmapyklar, ysyrgan otlary ve zehirli mepeler olmaktadyr. Bazy tahta tozlary karsinojendir(kansere neden olma). Baty tipi
kyrmyzy sedir adacy ise allerjendir.11.2.4. Oldiriicti HastalyklarStandardize Edilmip Olim oranlarynyn(SMR) apyldydy ve Standal
Goriilme Oranlarynyn(SIR) dider mesleklere gére apyldydy dldirtci hastalyklar punlardyr:MeslekYiiksek SMR&rsquo;larYtiksek
SIR&rsquo;larTudla dépeyenler-Periton Tiimor- Beton YpgileriKanserler*»

Korkung olimler®
Kaza dipmeleriDudak kanseri*»,

Akcider kanseri*Ving operatorleri Vahpi 6lum~-poférlerKardiovaskiiler*Dudak kanseri*Yzolasyoncule

Pndmokonyoz*2
Vahpi 6lim”Periton timor*

Dudak kanseri*Makine OperatorleriKardiovaskiler-TesisiatgylarKanserler*

Akcider kanseri*

Pnémokonyoz*Kanserler*

Akcider kanseri*Tap ipcileriKardiovaskiler-Metal YpgileriKanserler*
Akcider kanseri*

DipmelerKanserler*

Akcider kanseri*Marangozlar-Burun ve nazal sinls kanseri**Kanserlerin veya 6limlerin dider mesleklere gore oldukca yiiksek
oldudu durumlartAkcider kanseri olma riski beton ipgileri icin marangozlara gore 2 kat daha fazladyr.2 Tozlaryn solunumu
sonucunda gelipen akcider hastalydy(fibrozisi)lll- YNPAAT YPCYLERY YCYN SABLIK VE GUVENLYK ONLEMLERY Kipisel Kc
kullanymy inpaat sektériinde de dider sektérlerde oldudu gibi kazalary ve hastalyklary dnleyebilmek konusunda ¢ok énemlidir.
ABD&rsquo;de kazalaryn ve hastalyklaryn ekonomik maliyeti yyllyk 10-40 milyar dolar arasynda dedipmektedir. Bu gercekten de
onemli bir rakkamdyr. Ynpaat sektériinde yapanan bazy éliimlerin ve adyr yaralanmalaryn nedeni diipen cisimlerin kafaya ¢arpm
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kazalara karpy inpaat sahasy igerisinde sirekli olarak bap koruyucu donanymlar olan baretler, baplyklar ve kasklar kullanylmalyc
onceki bélumlerde anlatyldydy gibi inpaat sektérinde calypan ipciler zamklar, yapyptyrycylar, tutkallar, asfalt, katran ve solvanlar
kimyasallara sunuk kalmakta bunlarla birlikte silika ve asbest iceren tozlar ve kumlaryn icinde calypmaktadyrlar. Bitin bu
tehlikelere karpy solunum koruyucu donanymlar olan maskeler ve respiratérler(solunum cihazlary) kullanylmalydyr. Tersi durumc
silikoz* ve asbestoz* gibi son derece tehlikeli hastalyklara yakalanylabilir. Bu nedenle tozlara ve gazlara sunuk kalynan
ortamlarda ol¢timler yaptyrylmalydyr. Gurilti gergekten de inpaat sektoriinde kullanylan makinalaryn sayysynyn artmasy ile 6nel
yol agmaya baplamyptyr. Ozellikle binalaryn yykymy syrasynda kullanylan makinalar, vingler, grayderler ve kepgeler sadece mak
kullanan ipciler icin dedil, cevredeki ipciler ve dider insanlar igin de ipitme sorunlaryna neden olmaktadyr. Bu nedenle kulak koruy
donanymlar olan kulaklyklar ve kulak tykaclary kullanylmalydyr. Gurilti ydonetmelidinde belirtilen dnlemler alynmaly ve élciimler \
Ynpaat ipleri soduk, sycak, kuru ve nemli ortamlarda yapylabilmektedir. Bu nedenlerle ortama uygun koruyucu elbiseler
kullanylmalydyr. Sykc¢a yapylan kaynak ipleri syrasynda ¢apaklardan ve iyonize olmayan mor 6tesi ypynymdan (UV radyasyonur
korunmak icin g6z koruyucu gozliikler, maskeler ve kalkanlar kullanylmalydyr. Ayryca inpaatlarda calypylyrken goérilen kazalaryr
dipmelerden kaynaklanmaktadyr. Dipmeler son derece tehlikedir ve sonunda sakatlyklar ve dliimler meydana gelebilir. Bunun it
yuksekte calypyrken mutlaka emniyet kemerleri kullanylmalydyr. Akcider kanseri, yapysal olarak normal akcider dokusundan ola
hicrelerin gereksinim ve kontrol dypy ¢codalarak akcider icinde bir kitle (timor) olupturmasydyr. Burada olupan kitle éncelikle bull
ortamda bulyur; daha ileriki apamalarda ise ¢evre dokulara veya dolapym yoluyla uzak organlara yayylarak (karacider, kemik,bey
vb. gibi) hasara yol acarlar. Bu yayylmaya metastaz ady verilir. Asbestoz, Lif peklindeki silikat minerallerinin neden oldudu bir tir
pnémokonyozdur. Asbestoz, mesleki ya da cevresel olarak, asbestozun dodrudan kullanymy ya da dolayly olarak asbestoza
sunuk kalma ile gelipir. Tekstil ve izolasyon ipcilerinde asbestozis, madencilere gére daha ¢ok goruliur.Aseptik Nekroz, kanlanma
azalmasyna badly olarak gelipen doku ve kemik élimleridir.Bronpit: Akciderlere giden havayollarynyn i¢ yizindeki zaryn iltihaple
Akut ve kronik olarak iki gruba ayrylyr.1- Akut Bronpit: Genellikle grip, kyzamyk, bodmaca veya tifo gibi hastalyklar syrasynda gé
Kronik Bronpit: Bu ¢epit bronpitte; havayollaryny yadlayan bezler bliyimdip, i¢ yiizlerinde bulunan tiiyler gérevini yapamaz
olmuptur.Dekompresyon hastalydy: Dalyplar syrasynda artan basyngtan dolayy viicut dokularynda erimip halde bulunan azot ga:
hyzla azalmasy sonucu gaz haline gecer. Doku ya da kan damarlary icinde bu kabarcyklar tykanmalara neden olur. Dolayysyyla
tykanmalar kan akypyny engeller ve devamynda da 6nlem alynmazsa doku kayby gerceklepir. Bu kabarcyk, viicut tizerindeki olu
gore tehlikesi belirlenir. Kol, bacak gibi yerlerde olupursa yapamsal tehlikesi olmaz ancak, yapamsal organlara yakyn yerlerde
gerceklepirse cok tehlikeli olur. Bu durum &ldquo;vurgun&rdquo; ya da dekompresyon hastalydy olarak adlandyrylyr.
Dekompresyon hastalydynyn énlenmesi igin sureler ve derinliklerin verildidi tablolar ya da dalyp bilgisayarlarynyn kullanymy en s
yontemdir. Ayryca syvy kayby, yilselti etkisi, dalyp déncesi eylemlilik ve dalyptaki eylemlilik de hastalydyn ortaya gykmasy konust
etkilidir.Dudak kanseri, glinep ypynlaryna sunuk kalma ile ilgilidir ve syklykla alt dudakta ve dudak mukozasy-deri bilepiminde ort
hat boyunca ortaya ¢ykar. Genelde dudak kanseri, tipik olarak yiizeyel deriden kabaryk bir deri-mukoza dedipiklidi olarak baplar;
Uzerinde yara agylabilir. Geleneksel tedavilere karpyn iyilepmeyen ,kanama ve kabuklanma gdsteren timor haline gelir.HBV,
Hepatit B Virlisi, kan ve vicut salgylary (meni, tikrik, vaginal salgylar, ter, gdzyapy) ile temas sonucu yayylyr. Yayylymda en or
kandyr. HBV Bulapma Yollary; Anneden bebede, dodum syrasynda (Bulapma dodumda veya hemen sonrasynda nadir durumlar
rahim igindeyken olur) Virtis bulapmyp idne ve dider tybbi cerrahi malzemelerle, Cinsel ilipki ile, Kan nakli ile (transfiizyon) Dévm
yaptyryrken kullanylan idneler ile Ozellikle kalabalyk ve hijyenik standartlaryn diipiik oldudu yerlerde yakyn aile ilipkisi ile bulapm
artmaktadyr.Soduda badly doku zedelenmelerinin dereceleri :1-DUPUK ISI (Hipotermi) : Viicut ysysynda diipmedir. Damarlarda
kaslar arasynda epgudim bozukludu, kas glcsuzlidl, mental yetide azalma vardyr. Belirtileri :

- Sad eli kullanma yetikisinde kayyp

- Sad el egemenlidinin kayby

- Reaksiyonlarda genel yavaplama

- Vicutta pelteklepme

- DUpunce syolyoy

- Mantyksyz davranyplar

- Eylemsizlide badly metabolik ysyda azalma.Viicut ysysy dipmeyi sirdirirse, kalp atym hyzy duper; soluk alyp verme yiizeyell
halinde, ventrikiler fibrilasyon ¢ykar. Islaklyk butiin bu stirecleri hyzlandyryr.2-SOPBUK VURMASI (pernio, frost-nip, chillblain) : Y
ylzeyel donmaya badly zedelenmedir. Deri alty kanamalara badly koyu mavi kiclk kabarcyklar vardyr. Bu kabarcyklar ya Ulserle
nekroze olur; ya da adryly ve yavap bir iyilepme gosterir. Yinelemelerinden kagynylmalydyr.3-SYPER AYADI (Trench foot, immel
limb) : Dolapym bozulur; dokunun beslenmesi bozulur. Deride Ulser ve nekroz gelipir.4-DONMA (Frostbite) : Doku donar; buz
kristalleri ortaya gykar. Hiicresel diizeyde parcalanma vardyr. Yyilepmede, donan dokunun derinlidi dnemli rol oynar. Eder dama
donmupsa, doku 8limi (nekroz) ortaya ¢ykabilir. Donmada deri kyzaryr ve mavimsi kyrmyzy bir renk alyr. Etkilenen bdlgede yan
tarzynda bir adry ve uyupma olur. Donan boélge kansyzlyda badly balmumu solukludunu alyr. Ylk etkilenenler parmaklar, yanakla
ve kulaktyr. Histoplazmoz, akcider dokusunda iltihaplanma ve ateple kendini gésteren mantar hastalydy.Kanser, Latincede yeng
anlamyna gelen &ldquo;crab&rdquo; s6zcudinden turetilmiptir. Yunanly hekim Hipokrat, hastalydyn bapladydy bélgeden dider ol
yayylmasyny go6zlemleyerek bu tanymlamayy yapmyptyr. Kanser viicuttaki bir hiicre grubunun farklylaparak, apyry ve kontrolsi
¢codalmasy sonucu meydana gelmektedir. Normalde hiicrelerin blyimesi ve ¢codalmasy bir diizen igerisinde olmaktadyr. Buna ps
olarak doku ve organlar da gorevlerini normal olarak yapabilmektedirler. Ancak bu hiicreler anormal pekil ve hyzda blyimeye v
¢odalmaya baplarlarsa, timor ady verilen kitle olupumuna yol agarlar. Bu anormal hiicrelerin kéken aldydy organa gore hastalyk
adlandyrylyr(akcider kanseri, meme kanseri, prostat kanseri vs.). Kanserler, iyi huylu ve kéti huylu olarak adlandyrylyrlar. Kéti h
olanlar yayylma edilimi yiksek olanlardyr. Kanser hiicrelerinin bitiin viicuda yayylmasyna metastaz ady verilir.Kurpun zehirlenm
2&rsquo;ye ayrylyr:

- Akut zehirlenme, suda eriyen veya ¢abuk emilen kurpun bilepiklerinin adyz yoluyla alynmasyyla ortaya ¢ykar.

- Kronik zehirlenme, inorganik veya organik kurpun bilepiklerinin adyz, deri veya solunum yoluyla sirekli alymy sonucu ortaya
¢ykar. Kurpun zehirlenmesinde genellikle ilk yakynma piddetli ve kolik nitelidinde karyn adrysydyr. Sindirim sistemi, merkezi sinir
sistemi bozukluklary ile kansyzlyk en 6nemli bulgulardyr. SSK yyllyklaryna gére Tirkiye&rsquo;de en ¢ok syk bilinen meslek

http://www.ozgunstatik.com Joomla TR! Olupturma: 7 September, 2010, 12:26



Ozgiin Miihendislik - Statik Proje ve Danypmanlyk Biirosu

hastalyklaryndandyr.Lyme hastalydy, insan ve hayvanlarda goérilebilen ve kenelerle bulaptyrylan (tapynan) bakteriyel bir hastalyl
hastalyda Borrelia burgdorferi bakterisi neden olmaktadyr.Yuksek atep ,iptahsyzlyk bitkinlik ,ani gelen piddetli adrylar ,davranyp
bozukluklary biling kayby olabilir.Nazal Sinlis Kanseri, burunun arkasynda, alynda ve ylizde yer alan soluk alyrken hava ile dolan
sinus bopluklaryndaki hiicrelerin normalden fazla ¢odalarak timér olupturmasydyr. Bunun sonucunda bu bopluklar tykanyr ve ba
ortaya c¢ykar.Periton Tiumor, karyn bolgesindeki organlaryn ortasynda yer alan boplukta kanser hiicrelerinin olupturdudu
kitledir.Pnémokonyoz, genellikle bazy 6zel ip kopullarynda ¢alypan kipilerde inorganik toz yada zerrecikli maddenin akciderlerde
depolanmasy ve buna badly olarak gelipen doku reaksiyonu ile ilgili durumdur. Asbestos ve silikoz bu gruba giren
hastalyklardandyr.Raynaud Sendromu, el ve ayak parmaklarynyn soduda sunuk kalmasy nedeniyle adry ve uyupuklukla birlikte
soluklapmasydyr. Dolapym bozukludu nedeniyle hastalyk gortlir. Genellikle bu hastalydyn altynda bapka nedenler vardyr. Bu ne
bilinmiyorsa Raynaud&rsquo;s sendromu adyny alyr. Surekli sarsynty yapan makinalarla calypan ipcilerde gorilir.Sytma, hastal
parazit olan plazmodiumlaryn, dipi anofel sivrisinekleriyle insanlara bulapmasyyla yayylan atepli bir hastalyktyr. Baty dillerinde bt
hastalyk icin 'Malaria' terimi de kullanylyr ki bu Ytalyancada 'kétii hava' anlamyna gelir. Hastalydyn en énemli belirtisi olan titreme
yikselen atep, plazmodiumun ¢epidine gore dedipik pekillerde olur. Cok eski zamanlardan beri bilinen bu hastalydyn tanysynyn |
kolaydyr; ayryca tedavisi de olasydyr.Silikoz, serbest silis taneciklerinin (Kristal kuvars) solunum yoluyla alynmasy sonucu
meydana ¢ykan, sanayi parcacyklarynyn yol actydy adyr bir hastalyktyr. Madencilik, tap kesme, tapocady calypmalary (6zellikle ¢
inpaaty, dinamitle kayalary patlatma ve ¢iftcilik, serbest silise sunuk byrakan mesleklerdir. Belirtilerin meydana gelmesi igin
genellikle 15-20 yyl bu pargacyklara sunuk kalmak gerekir. Fakat silise yodun pekilde sunuk kalynan kapaly alanlarda patlatma,
yiksek kuvars iceren kayalary delerek tiinel agmak ve temizleme tozu imalaty gibi iplerde calypan korumasyz ipciler bir yyldan k
surede silikoza tutulabilirler.Verem, (Tlberkiloz) olarak da adlandyrylan verem hastalydy insanlyk tarihinin ilk cadlaryndan itibare
gorilen en eski hastalyklardan birisidir. Verem esas olarak akciderleri tutan ve bunun yany syra dider bircok organda da
yerlepebilen Mycobacterium Tuberculosis (Koch basili) mikrobunun olupturdudu bir hastalyktyr. Badypyklyk sistemi hiicreleri
savapmalaryna karpyn mikroplaryn tamamyny genellikle éldiiremez. Basiller akciderlerde yuvalar olupturmasyna neden olur. Vel
¢ok omurga, kalca kemikleri, lenf bezleri, bobrekleri etkiler. Hastalydy, yalnyzca akcider veremi olan kipiler yayabilir. Bu kipilerin
Okslrmesi, konupmasy ve happyrmasy sonucu mikroplar damlacyk peklinde havaya atylyrlar. Ortamda bulunan dider sadlykly kil
asyly kalan bu mikroplary soluk alyrken akciderlerine alyrlar. Kapyk, catal, bardak gibi epyalardan hastalyk bulapmaz. Verem mik
vicuda girdikten sonra uzun sire hastalyk yapmadan kalabilirler. Bu donemde viicut tarafyndan olupturulan verem mikrobu
bulaptydyny genellikle bilmez.
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