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Ynpaatta Yp Sadlydy Giivenlidi ve Cimento Kullanymy

Ynpaatta Yp Sadlydy Giivenlidi ve Cimento KullanymyGirip Cimento, inpaat sektériinde kullanymy yaygyn bir malzemedir. Harg,
cimento iceren malzemeleri kullanan ya da bu tir ipleri ylriiten herkes, cimentonun insan sadlydyna yonelik etkileri konusunda b
sahibi olmalydyr. Cimentonun Ynsan Sadlydyna Yonelik Etkileri Cimento insan sadlydyna apadydaki (¢ yolla etki etmek
- Deri temasy

- Tozlaryn solunmasy

- Elle tapyma 1)Deri temasy Yap cimentonun deri ile temasy sonucu hem dermatit hem de deri yanyklary olupabilmektedir. Deri
egzama)Dermatit olupmup ciltte, kapynty ve acy hissi ile birlikte kyzaryklyk, kuruluk ve catlaklar gériilmektedir. Cimento iki yolla «
olupumuna neden olabilir: a)Cildin tahrip olmasy ile olupan dermatit; cimentonun cildi mekanik olarak rahatsyz eden fiziksel
Ozelliklerinden ileri gelmektedir. Har¢ ve beton yapymy amacyyla genellikle kumla karyptyrylan ¢imento, cildi apyndyrarak derma
neden olabilmektedir. Cildin tahrip olmasyyla olupan dermatit tedavi edilebilmekte ancak, uzun sireli maruziyet sonucu durum
adyrlapmakta ve calypan kipi alerjik dermatit sorunuyla karpy karpyya kalabilmektedir. b)Alerjik dermatit; cildin ¢cimentoda buluna
hegzavalent kroma (kromat) karpy duyarlylydy sonucu ortaya ¢ykmaktadyr. Dermatitin bu yolla olupumu tahrip ile olupumundan
farklydyr. Hegzavalent krom, cildin en dyp tabakasyndan nifuz etmekte ve alerjik reaksiyonlaryn baplamasyna neden olmaktady
Erkeklerde gorilen dermatitin en yaygyn nedenidir. Araptyrmalar inpaat ipcilerinin %5-10&rsquo;unun cimentoya karpy duyarlyly
oldudunu ve 6zellikle syva, duvar 6rme beton hazyrlama ve dokme gibi iplerde calypanlaryn risk altynda oldudunu gdstermiptir. E
hegzavalent kroma duyarly hale geldidinde gelecekteki olasy bir maruziyet dermatit olupumunu tetikleyebilmektedir. Birgok
tecrtibeli inpaat ipgisi bu ndednle mesleklerini byrakmak zorunda kalabilmektedir. Hegzavalent kromun deriyle temas siresi
arttykca kromat deriye daha fazla nifuz etmekte vw duyarlylyk olupma riski artmaktadyr. Bu nedenle, ¢cimentonun tim gin cilt
Uzerinde kalmamasyna 6zen gdsterilmeli guin icinde belirli aralyklarla temizlenmeli ve boylece hegzavalent kroma duyarlylyk riski
engellenmelidir.Bazy kipilerde, dermatit tirlerin her ikisi (cildin tahripine ve alerjiye badly dermatit)ayny anda

gorilebilmektedir. Cimento yanyklary Yap ¢imento yanyklara neden olabilir. Bunun asyl nedeninin, yap ¢cimentonun bazik 6zellidi
tahmin edilmektedir. Cimento, Gizerinde diz ¢okerek ¢alypyldydynda veya ¢imento ayakkaby ve eldiven igine girdidinde deri ile tel
sonucu ciddi bir yanyk ya da Ulser olupabilir.Bu tiir vakalaryn iyilepmesi bazen aylar alabilir ve ¢ok ileri vakalarda deri nakli veya
uzuv kesilmesi gerekebilir. Cimento sycramasy sonucu gozde ciddi kimyasal g6z yanyklary da meydana gelebilir. 2) Tozlaryn
SolunmasyCimento kullanymy syrasynda (6rnedin torba bopaltylyrken veya torba atylyrken )ylksek miktarda toz olupmaktadyr. (
tozuna maruziyet, kysa vadede burun ve bodazyn tahrip olmasyna neden olmaktadyr. Ayryca, yykym ve beton kesimi gibi ipler
syrasynda, yuksek oranda silika iceren tozlara maruz kalynabilmektedir. 3)Elle Tapyma Cimento torbalarynyn kaldyrylyp tapynm
yapymy 6zellikle syrt, kol ve omuzlarda gerilme ve burkulmalara neden olabilmektedir. Surekli olarak adyr yik kaldyran ipgiler, u:
vadede daha da ciddi syrt rahatsyzlyklary yapayabilirler. Hastalyklardan Korunma ve Sadlyk Gozetimi Deri Temasy Oncelikle cir
deri temasynyn tamamen ortadan kaldyrylmasy diptnilmelidir. Bunun mumkin olmadydy durumlarda, ¢alypma ortamynda bulu
dodrudan ya da dolayly temasy en aza indirecek kontrol dnlemleri uygulanmalydyr.Cimentoya badly dermatit olupumunu en aza
indirgemenin etkili bir yolu cildi sycak su ve sabunla ve ya bapka bir temizleyici ile yykamak ve daha sonra

kurulamaktyr. Lavabolar kollary da yykamaya imkan verecek geniplikte olmaly, hem sycak hem de soduk su musluklary
bulunmalydyr. Sabun ve kadyt havlu mevcut olmalydyr. Calypanlara, giyeceklerinin kurutmalary ve Ustlerini dediptirmeleri igin uy
yerler sadlanmalydyr.Eldivenler, cildi cimentodan korumaya yardymcy olabilir, ancak her tiirlii inpaat ipine uygun olmayabilirler.
Yanyklara neden olacadyndan, eldiven igine ¢imento kagmamasyna dikkat edilmelidir. Uzun kollu koruyucu ip elbisesi
kullanylmalydyr.pverenler, deri hastalyklaryna neden olabilecek maddeler maruziyet ya da hastalyk olasylydy stz konusu oldudu
calypanlaryn uygun sadlyk gdzetimine tabi tutulmalaryny sadlamalydyr. Sadlyk gozetimi apadydaki amaclar dodrultusunda yapyl
- Calypanlaryn korunmasy,

- Maruziyete badly deri sorunlarynyn erken tedavi edilebilmesi icin mimkiinh oldudunca erken tephis edilmesi ve bu amagla kipi
bilgilendirilmesi,

- Karpylapylmasy muhtemel hastalyklar konusunda erken uyary sadlanmasySadlyk gozetimi, asla maruziyeti kontrol etme ihtiya
azaltma ya da cildi cimentodan temizleme olarak algylanmamalydyr.Basit bir sadlyk gozetimi genellikle yeterli olacaktyr. Cilt
incelemesi yetkili kipilerce diizenli olarak yapylmaly, sonuclar kaydedilmelidir. Ypverenin, uygun bir sadlyk gdzetimi programy
olupturmasy icin bir ipyeri hekimi ya da sadlyk memurundan destek almasy gerekmektedir.Ayryca deri incelemelerini yapmak (iz¢
ipveren tarafyndan gorevlendirilen ve ipyeri hekimince editilen bir &lsquo;&rsquo;sorumlu kipi&rsquo;&rsquo; belirlenebilir.
Cimentoya badly dermatitin belirtilerini tanyyabilecek yetkinlikte editilmip bu kipi, tespit ettidi tim bulgu ve vakalary ipverene veye
hekimi gibi yetkili bir kipiye iletmelidir.Ypven, sadlyk gozetimi kayytlaryny tutmaly ve calypanlara sadlyk riskleri ve bunlara karpy :
onlemler hakkynda bilgi, talimat ve editim vermelidir. Bu bilgiler, dermatite 6zgii semptomlaryn tanynmasyny da
kapsamalydyr.Calypanlar, ciltlerinde bu tir belirtilerin olup olmadydyny incelemeye ve bildirimde bulunmaya tepvik edilmelidir.
Calypanlaryn tespit ettikleri belirtiler sorumlu kipiye veya ipyeri hekimine bildiriimelidir. Tozlaryn SolunmasyToza maruziyet, hazy
beton kullanymy gibi yontemlerle oradan kaldyrylmalydyr.Bunun mimkiin olmadydy durumlarda riskler dederlendirilmeli ve uygul
onlemleri uygulanmalydyr. Elle Tapyma Adyr yiiklerin elle tapynmasy énlenmelidir. Ozellikle, cimentonun 25 kilogramlyk torbalar
veya ambalajsyz tedarik edilmesi sadlanmalydyr. Elle tapynmanyn kagynylmaz oldudu durumlarda riskler dederlendirilmeli ve uy
kontrol dnlemleri alynmalydyr.Yasal Hukumler

- Kimyasal Maddelerle Calypanlarda Sadlyk ve Giivenlik Onlemleri Hakkynda Yénetmelik

- Elle Tapyma Ypleri Hakkynda Yonetmelik

- Kipisel Koruyucu Donanymlarynyn Ypyerlerinde Kullanylmasy Hakkynda Yonetmelik

- Calypanlaryn Yp Sadlydy VE Giivenlidi Editimleri ile Ylgili Usul ve Esaslary Hakkynda Yénetmelik

- Yapy Yplerinde Sadlyk ve Guvenlik YonetmelidiKaynakga: -Cement , CIS26, HSE
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