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Ýnþaatta Ýþ Saðlýðý Güvenliði ve Çimento KullanýmýGiriþ Çimento, inþaat sektöründe kullanýmý yaygýn bir malzemedir. Harç, sýva veya beton gibi
çimento içeren malzemeleri kullanan ya da bu tür iþleri yürüten herkes, çimentonun insan saðlýðýna yönelik etkileri konusunda bilgi
sahibi olmalýdýr.        Çimentonun Ýnsan Saðlýðýna Yönelik Etkileri        Çimento insan saðlýðýna aþaðýdaki üç yolla etki etmekte
 - Deri temasý
 - Tozlarýn solunmasý
 - Elle taþýma 1)Deri temasý  Yaþ çimentonun deri ile temasý sonucu hem dermatit hem de deri yanýklarý oluþabilmektedir. Dermatit(
egzama)Dermatit oluþmuþ ciltte, kaþýntý ve acý hissi ile birlikte kýzarýklýk, kuruluk ve çatlaklar görülmektedir. Çimento iki yolla dermatit
oluþumuna neden olabilir: a)Cildin tahriþ olmasý ile oluþan dermatit; çimentonun cildi mekanik olarak rahatsýz eden fiziksel
özelliklerinden ileri gelmektedir. Harç ve beton yapýmý amacýyla genellikle kumla karýþtýrýlan çimento, cildi aþýndýrarak dermatite
neden olabilmektedir. Cildin tahriþ olmasýyla oluþan dermatit tedavi edilebilmekte ancak, uzun süreli maruziyet sonucu durum
aðýrlaþmakta ve çalýþan kiþi alerjik dermatit sorunuyla karþý karþýya kalabilmektedir. b)Alerjik dermatit; cildin çimentoda bulunan
hegzavalent kroma (kromat) karþý duyarlýlýðý sonucu ortaya çýkmaktadýr. Dermatitin bu yolla oluþumu tahriþ ile oluþumundan oldukça
farklýdýr. Hegzavalent krom, cildin en dýþ tabakasýndan nüfuz etmekte ve alerjik reaksiyonlarýn baþlamasýna neden olmaktadýr.
Erkeklerde görülen dermatitin en yaygýn nedenidir. Araþtýrmalar inþaat iþçilerinin %5-10&rsquo;unun çimentoya karþý duyarlýlýðý
olduðunu ve özellikle sýva, duvar örme beton hazýrlama ve dökme gibi iþlerde çalýþanlarýn risk altýnda olduðunu göstermiþtir. Bir kiþi
hegzavalent kroma duyarlý hale geldiðinde gelecekteki olasý bir maruziyet dermatit oluþumunu tetikleyebilmektedir. Birçok
tecrübeli inþaat iþçisi bu ndednle mesleklerini býrakmak zorunda kalabilmektedir. Hegzavalent kromun deriyle temas süresi
arttýkça kromat deriye daha fazla nüfuz etmekte vw duyarlýlýk oluþma riski artmaktadýr. Bu nedenle, çimentonun tüm gün cilt
üzerinde kalmamasýna özen gösterilmeli gün içinde belirli aralýklarla temizlenmeli ve böylece hegzavalent kroma duyarlýlýk riski
engellenmelidir.Bazý kiþilerde, dermatit türlerin her ikisi (cildin tahriþine ve alerjiye baðlý dermatit)ayný anda
görülebilmektedir. Çimento yanýklarý Yaþ çimento yanýklara neden olabilir. Bunun asýl nedeninin, yaþ çimentonun bazik özelliði olduðunu
tahmin edilmektedir. Çimento, üzerinde diz çökerek çalýþýldýðýnda veya çimento ayakkabý ve eldiven içine girdiðinde deri ile temasý
sonucu ciddi bir yanýk ya da ülser oluþabilir.Bu tür vakalarýn iyileþmesi bazen aylar alabilir ve çok ileri vakalarda deri nakli veya
uzuv kesilmesi gerekebilir. Çimento sýçramasý sonucu gözde ciddi kimyasal göz yanýklarý da meydana gelebilir. 2) Tozlarýn
SolunmasýÇimento kullanýmý sýrasýnda (örneðin torba boþaltýlýrken veya torba atýlýrken )yüksek miktarda toz oluþmaktadýr. Çimento
tozuna maruziyet, kýsa vadede burun ve boðazýn tahriþ olmasýna neden olmaktadýr. Ayrýca, yýkým ve beton kesimi gibi iþler
sýrasýnda, yüksek oranda silika içeren tozlara maruz kalýnabilmektedir. 3)Elle Taþýma  Çimento torbalarýnýn kaldýrýlýp taþýnmasý ve harç
yapýmý özellikle sýrt, kol ve omuzlarda gerilme ve burkulmalara neden olabilmektedir. Sürekli olarak aðýr yük kaldýran iþçiler, uzun
vadede daha da ciddi sýrt rahatsýzlýklarý yaþayabilirler. Hastalýklardan Korunma ve Saðlýk Gözetimi Deri Temasý  Öncelikle çimento ile
deri temasýnýn tamamen ortadan kaldýrýlmasý düþünülmelidir. Bunun mümkün olmadýðý durumlarda, çalýþma ortamýnda bulunan çimento ile
doðrudan ya da dolaylý temasý en aza indirecek kontrol önlemleri uygulanmalýdýr.Çimentoya baðlý dermatit oluþumunu en aza
indirgemenin etkili bir yolu cildi sýcak su ve sabunla ve ya baþka bir temizleyici ile yýkamak ve daha sonra
kurulamaktýr. Lavabolar kollarý da yýkamaya imkan verecek geniþlikte olmalý, hem sýcak hem de soðuk su musluklarý
bulunmalýdýr. Sabun ve kaðýt havlu mevcut olmalýdýr. Çalýþanlara, giyeceklerinin kurutmalarý ve üstlerini deðiþtirmeleri için uygun
yerler saðlanmalýdýr.Eldivenler, cildi çimentodan korumaya yardýmcý olabilir, ancak her türlü inþaat iþine uygun olmayabilirler.
Yanýklara neden olacaðýndan, eldiven içine çimento kaçmamasýna dikkat edilmelidir. Uzun kollu koruyucu iþ elbisesi
kullanýlmalýdýr.þverenler, deri hastalýklarýna neden olabilecek maddeler maruziyet ya da hastalýk olasýlýðý söz konusu olduðunda,
çalýþanlarýn uygun saðlýk gözetimine tabi tutulmalarýný saðlamalýdýr. Saðlýk gözetimi aþaðýdaki amaçlar doðrultusunda yapýlýr:
 -  Çalýþanlarýn korunmasý,
 - Maruziyete baðlý deri sorunlarýnýn erken tedavi edilebilmesi için mümkünh olduðunca erken teþhis edilmesi ve bu amaçla kiþilerin
bilgilendirilmesi,
 - Karþýlaþýlmasý muhtemel hastalýklar konusunda erken uyarý saðlanmasýSaðlýk gözetimi, asla maruziyeti kontrol etme ihtiyacýný
azaltma ya da cildi çimentodan temizleme olarak algýlanmamalýdýr.Basit bir saðlýk gözetimi genellikle yeterli olacaktýr. Cilt
incelemesi yetkili kiþilerce düzenli olarak yapýlmalý, sonuçlar kaydedilmelidir. Ýþverenin, uygun bir saðlýk gözetimi programý
oluþturmasý için bir iþyeri hekimi ya da saðlýk memurundan destek almasý gerekmektedir.Ayrýca deri incelemelerini yapmak üzere
iþveren tarafýndan görevlendirilen ve iþyeri hekimince eðitilen bir &lsquo;&rsquo;sorumlu kiþi&rsquo;&rsquo; belirlenebilir.
Çimentoya baðlý dermatitin belirtilerini tanýyabilecek yetkinlikte eðitilmiþ bu kiþi, tespit ettiði tüm bulgu ve vakalarý iþverene veya iþyeri
hekimi gibi yetkili bir kiþiye iletmelidir.Ýþven, saðlýk gözetimi kayýtlarýný tutmalý ve çalýþanlara saðlýk riskleri ve bunlara karþý alýnacak
önlemler hakkýnda bilgi, talimat ve eðitim vermelidir. Bu bilgiler, dermatite özgü semptomlarýn tanýnmasýný da
kapsamalýdýr.Çalýþanlar, ciltlerinde bu tür belirtilerin olup olmadýðýný incelemeye ve bildirimde bulunmaya teþvik edilmelidir.
Çalýþanlarýn tespit ettikleri belirtiler sorumlu kiþiye veya iþyeri hekimine bildirilmelidir. Tozlarýn SolunmasýToza maruziyet, hazýr
beton kullanýmý gibi yöntemlerle oradan kaldýrýlmalýdýr.Bunun mümkün olmadýðý durumlarda riskler deðerlendirilmeli ve uygun kontrol
önlemleri uygulanmalýdýr. Elle Taþýma Aðýr yüklerin elle taþýnmasý önlenmelidir. Özellikle, çimentonun 25 kilogramlýk torbalar halinde
veya ambalajsýz tedarik edilmesi saðlanmalýdýr. Elle taþýnmanýn kaçýnýlmaz olduðu durumlarda riskler deðerlendirilmeli ve uygun
kontrol önlemleri alýnmalýdýr.Yasal Hükümler
 - Kimyasal Maddelerle Çalýþanlarda Saðlýk ve Güvenlik Önlemleri Hakkýnda Yönetmelik
 - Elle Taþýma Ýþleri Hakkýnda Yönetmelik
 - Kiþisel Koruyucu Donanýmlarýnýn Ýþyerlerinde Kullanýlmasý Hakkýnda Yönetmelik
 - Çalýþanlarýn Ýþ Saðlýðý VE Güvenliði Eðitimleri ile Ýlgili Usul ve Esaslarý Hakkýnda Yönetmelik
 - Yapý Ýþlerinde Saðlýk ve Güvenlik YönetmeliðiKaynakça:  -Cement , CIS26, HSE
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